Wazne informacje przed badaniem spirometrycznym
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Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w dobrym stanie ogdlnym, jesli lekarz nie zalecit inaczej.
Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu na 24 godziny przed badaniem (minimum 2
godziny, jesli stanowi to duzg trudnosé).
Na 30 minut przed badaniem powinno powstrzymac sie od wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego.
Nie zaleca sie spozywania obfitych positkéw, picia mocnej herbaty, kawy ani coca-coli w ciggu
2 godzin przed badaniem.
Na badanie najlepiej zatozy¢ luzne ubranie niekrepujace ruchdw klatki piersiowej, a przed
samym badaniem zdjgé krawat czy marynarke.
Nalezy indywidualnie ustali¢ z lekarzem kierujgcym na badanie, jakie z przyjmowanych lekéw
mozna stosowac w dniu badania a jakie nalezy odstawic.
Nie przyjmowac (jezeli to mozliwe)lekéw wziewnych, a wtym:
o Beta-mimetykéw krétko dziatajgcych 8 godz. Przed badaniem (Ventolin, Salbutamol),
o Beta-mimetykdéw dtugo dziatajgcych 12 godz. Przed badaniem (Formoterol,
Salmeterol),
o Lekdéw antycholinergicznych krdtko dziatajgcych (Atrovent) 6 godz. przed badaniem,
o Lekdéw antycholinergicznych dtugo dziatajgcych (Spiriva) 7 dni przed badaniem
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